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AMAL BASIC  (PG. 1‐2) – DO THIS AMAL IN THE MORNING (FAJR ‐12PM) & EVENING (ASAR – 12PM) 
 
1) Istifqfar x100 

H 

2) La illa ha illal lahu wahdahu  x100  
 

شَيْءٍ قَدِيْرلَا إلَهَ إلّا اللهُ وَحْدَهُ لَا شَرِيْكَ لَهُ لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَھُوَ عَلَي كُلِّ   
 
 

3) Ambiya v87 x250  

Hω tμ≈s9 Î) HωÎ) |MΡr& šoΨ≈ ysö6 ß™ ’ ÎoΤ Î) àMΖà2 z⎯ ÏΒ š⎥⎫ ÏϑÎ=≈ ©à9 $# ∩∇∠∪    

 
 
4) Rabbi auotho bika.. x3 

يَـاطِينِ، وَأعَُوذُ بِكَ رَبِّ أنَْ يَحْضُـرُونِ  .رَبِّ أعَُوذُ بِـكَ مِنْ ھَمَـزَاتِ الشَّ  
 
 
 
5) Auothobi kalimatillahit… x3 
 

اتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ  امَّ  أعَُوذُ بِكَلمَِاتِ اللهِ التَّ
6) Bismillahil lazi.. x3 

 
مِيْعُ الْعَليِْمُ   بِسْمِ اللهِ الَّذِيْ لاَ يَضُرُّ مَعَ أسْمِهِ    مَاءِ وَھُوَ السَّ شَيْءٌ فِي اْلأرَْضِ وَلاَ فِي السَّ  
 
 

7) Fatihah x1 

ÉΟó¡Î0 «!$# Ç⎯≈ uΗ÷q §9 $# ÉΟŠ Ïm§9 $# ∩⊇∪   ß‰ôϑysø9 $# ¬! Å_Uu‘ š⎥⎫ Ïϑn=≈ yè ø9 $# ∩⊄∪   Ç⎯≈ uΗ÷q §9 $# ÉΟŠ Ïm§9 $# ∩⊂∪   Å7Î=≈ tΒ ÏΘöθtƒ É⎥⎪ Ïe$!$# ∩⊆∪   x‚$ −ƒÎ) ß‰ç7 ÷è tΡ 

y‚$ −ƒÎ)uρ Ú⎥⎫ Ïè tGó¡nΣ ∩∈∪   $tΡÏ‰÷δ$# xÞ≡u Å_Ç9 $# tΛ⎧É)tGó¡ßϑø9 $# ∩∉∪   xÞ≡ u ÅÀ t⎦⎪ Ï%©!$# |Môϑyè ÷Ρr& öΝÎγø‹n= tã Î ö xî ÅUθàÒ øó yϑø9 $# óΟÎγø‹n= tæ Ÿωuρ t⎦⎫Ïj9 !$ Ò9 $# ∩∠∪    

 
 

8) Al‐Baqarah v.1‐5 x1 
 

$Ο!9# ∩⊇∪   y7Ï9≡sŒ Ü=≈ tGÅ6ø9 $# Ÿω |=÷ƒu‘ ¡ Ïμ‹Ïù ¡ “W‰èδ z⎯Š É)−F ßϑù= Ïj9 ∩⊄∪   t⎦⎪ Ï%©!$# tβθãΖ ÏΒ ÷σãƒ Í=ø‹tó ø9 $$ Î/ tβθãΚ‹É)ãƒuρ nο 4θn= ¢Á9 $# $ ®ÿÊΕ uρ öΝßγ≈ uΖ ø% y— u‘ tβθà)ÏΖ ãƒ ∩⊂∪   

t⎦⎪ Ï%©!$# uρ tβθãΖ ÏΒ ÷σãƒ !$ oÿÏ3 tΑ Ì“Ρé& y7ø‹ s9 Î) !$ tΒ uρ tΑ Ì“Ρé& ⎯ ÏΒ y7Î= ö7s% Íο tÅz Fψ $$ Î/ uρ ö/ ãφ tβθãΖ Ï%θãƒ ∩⊆∪   y7Í×̄≈ s9 'ρ é& 4’ n? tã “W‰èδ ⎯ ÏiΒ öΝÎγÎn/ §‘ ( y7Í×̄≈ s9 'ρ é& uρ ãΝèδ šχθßsÎ= øßϑø9 $# 

∩∈∪    
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 9) Al‐Baqarah v.255‐257 x1  
  

ª!$# Iω tμ≈ s9 Î) ωÎ) uθèδ ©y∏ø9 $# ãΠθ•‹s)ø9 $# 4 Ÿω … çν ä‹è{ù's? ×πuΖ Å™ Ÿωuρ ×ΠöθtΡ 4 … çμ©9 $ tΒ ’Îû ÏN≡uθ≈ yϑ¡¡9 $# $ tΒ uρ ’ Îû ÇÚö‘ F{$# 3 ⎯ tΒ # sŒ “Ï%©!$# ßìxô±o„ ÿ… çν y‰ΨÏã ωÎ) ⎯ÏμÏΡøŒÎ* Î/ 4 

ãΝn= ÷è tƒ $ tΒ š⎥ ÷⎫ t/ óΟÎγƒÏ‰÷ƒr& $ tΒ uρ öΝßγxù= yz ( Ÿωuρ tβθäÜŠ Åsãƒ &™ ó©ý Î/ ô⎯ ÏiΒ ÿ⎯ ÏμÏϑù= Ïã ωÎ) $ yϑÎ/ u™ !$ x© 4 yìÅ™uρ çμ•‹Å™öä. ÏN≡uθ≈ yϑ¡¡9 $# uÚö‘ F{$# uρ ( Ÿωuρ … çν ßŠθä↔ tƒ 

$ uΚ ßγÝàøÏm 4 uθèδuρ ’ Í? yè ø9 $# ÞΟŠ Ïàyè ø9 $# ∩⊄∈∈∪   Iω oν# tø.Î) ’ Îû È⎦⎪ Ïe$!$# ( ‰s% t⎦̈⎫ t6̈? ß‰ô©”9 $# z⎯ ÏΒ Äc©xöø9 $# 4 ⎯ yϑsù öàõ3 tƒ ÏNθäó≈ ©Ü9 $$ Î/ -∅ ÏΒ ÷σãƒ uρ «!$$ Î/ Ï‰s)sù y7|¡ôϑ tGó™ $# 

Íο uρ ó ãè ø9 $$ Î/ 4’ s+øO âθø9 $# Ÿω tΠ$ |Á ÏΡ$# $ oλ m; 3 ª!$# uρ ìì‹Ïÿxœ îΛ⎧Î= tæ ∩⊄∈∉∪   ª!$# ’ Í<uρ š⎥⎪ Ï%©!$# (#θãΖ tΒ# u™ Οßγã_Ì÷‚ãƒ z⎯ ÏiΒ ÏM≈ yϑè= —à9 $# ’ n<Î) Í‘θ–Ψ9 $# ( š⎥⎪ Ï%©!$# uρ (# ÿρ ãxx. 

ãΝèδäτ !$ uŠ Ï9 ÷ρ r& ßNθäó≈ ©Ü9 $# ΝßγtΡθã_Ì÷‚ãƒ š∅ ÏiΒ Í‘θ–Ψ9 $# ’ n<Î) ÏM≈ yϑè= —à9 $# 3 šÍ×̄≈ s9 'ρ é& Ü=≈ ysô¹r& Í‘$̈Ψ9 $# ( öΝèδ $ pκ Ïù šχρ à$Î#≈ yz ∩⊄∈∠∪   

  
  

10) Al‐Baqarah v.284‐v.286 x1  
 

°! $ tΒ ’ Îû ÏN≡uθ≈ yϑ¡¡9 $# $ tΒ uρ ’Îû ÇÚö‘ F{$# 3 β Î)uρ (#ρ ß‰ö7 è? $ tΒ þ’ Îû öΝà6Å¡àΡr& ÷ρ r& çνθà÷‚è? Νä3 ö7 Å™$ y⇔ ãƒ ÏμÎ/ ª!$# ( ãÏøó u‹sù ⎯ yϑÏ9 â™ !$ t±o„ Ü>Éj‹yè ãƒuρ ⎯ tΒ â™ !$ t±o„ 3 ª!$# uρ 

4’ n? tã Èe≅ à2 &™ ó©x« íƒÏ‰s% ∩⊄∇⊆∪   z⎯ tΒ# u™ ãΑθß™§9 $# !$ yϑÎ/ tΑ Ì“Ρé& Ïμø‹s9 Î) ⎯ ÏΒ ⎯ ÏμÎn/ §‘ tβθãΖ ÏΒ ÷σßϑø9 $# uρ 4 <≅ ä. z⎯ tΒ# u™ «!$$ Î/ ⎯ ÏμÏF s3 Í×̄≈ n= tΒ uρ ⎯ ÏμÎ7 çF ä.uρ ⎯ Ï&Î#ß™â‘ uρ Ÿω ä− ÌhxçΡ 

š⎥ ÷⎫ t/ 7‰ymr& ⎯ ÏiΒ ⎯ Ï&Î#ß™•‘ 4 (#θä9$s% uρ $ uΖ ÷è Ïϑy™ $ oΨ÷è sÛr& uρ ( y7tΡ# tøäî $ oΨ−/ u‘ šø‹s9 Î)uρ çÅÁ yϑø9 $# ∩⊄∇∈∪   Ÿω ß# Ïk= s3 ãƒ ª!$# $ ²¡øtΡ ωÎ) $yγyè ó™ãρ 4 $ yγs9 $ tΒ ôMt6|¡x. 

$ pκö n= tãuρ $ tΒ ôMt6|¡ tF ø.$# 3 $ oΨ−/ u‘ Ÿω !$ tΡõ‹Ï{# xσè? β Î) !$uΖŠ Å¡®Σ ÷ρ r& $ tΡù'sÜ÷z r& 4 $ oΨ−/ u‘ Ÿωuρ ö≅ Ïϑóss? !$ uΖ øŠ n= tã # \ô¹Î) $ yϑx. … çμtF ù= yϑym ’ n? tã š⎥⎪ Ï%©!$# ⎯ ÏΒ $ uΖ Î= ö6s% 4 $ uΖ −/ u‘ Ÿωuρ 

$ oΨù= Ïdϑysè? $ tΒ Ÿω sπs%$sÛ $oΨs9 ⎯ ÏμÎ/ ( ß# ôã$# uρ $ ¨Ψtã öÏøî$# uρ $ oΨs9 !$ uΖ ôϑymö‘ $# uρ 4 |MΡ r& $ uΖ9s9 öθtΒ $ tΡöÝÁΡ$$ sù ’ n?tã ÏΘöθs)ø9 $# š⎥⎪ ÍÏ≈ x6ø9 $# ∩⊄∇∉∪   

 
 

11) Al‐Iqhlas x1 

 ö≅ è% uθèδ ª!$# î‰ymr& ∩⊇∪   ª!$# ß‰yϑ¢Á9 $# ∩⊄∪   öΝs9 ô$Î#tƒ öΝs9 uρ ô‰s9θãƒ ∩⊂∪   öΝs9 uρ ⎯ ä3tƒ … ã&©! # ·θàà2 7‰ymr& ∩⊆∪  

 
    

12) Al‐Falaq x3  
 

ö≅ è% èŒθããr& Éb>tÎ/ È, n= xø9 $# ∩⊇∪   ⎯ ÏΒ Îh Ÿ° $ tΒ t, n= y{ ∩⊄∪   ⎯ÏΒ uρ ÎhŸ° @, Å™% yñ # sŒÎ) |=s% uρ ∩⊂∪   ⎯ ÏΒ uρ Ìhx© ÏM≈ sV≈ ¤̈Ζ9 $# †Îû Ï‰s)ãè ø9 $# ∩⊆∪   ⎯ ÏΒ uρ Ìhx© >‰Å™% tn # sŒÎ) 

y‰|¡ym ∩∈∪    

  
13) An‐Nas x3  

ö≅ è% èŒθããr& Éb>tÎ/ Ä¨$ ¨Ψ9 $# ∩⊇∪   Å7Î= tΒ Ä¨$ ¨Ψ9 $# ∩⊄∪   Ïμ≈ s9 Î) Ä¨$ ¨Ψ9 $# ∩⊂∪   ⎯ ÏΒ Ìhx© Ä¨# uθó™uθø9 $# Ä¨$̈Ψsƒ ø: $# ∩⊆∪   “Ï%©!$# â¨ Èθó™uθãƒ †Îû Í‘ρ ß‰ß¹ ÄZ$ ¨Ψ9 $# 

∩∈∪   z⎯ ÏΒ Ïπ̈ΨÉfø9 $# Ä¨$ ¨Ψ9 $# uρ ∩∉∪   

 
 
 
 
 
 
 
  
 



3 
 

Amal to remove evil jinns -29.4.2011 – TO DO AFTER ESHA/TAHAJJUD  
 
1) Istiqfar x3 
2) Fatihah x1, Qursi x1, al-Baqarah 285-286 x1 
3) Salawat/Darood x3 
 
4) Niyat - YA HAYYU, QAYYUM, YA MALIKUL QUDUS, please neutralise and remove any connect this evil jinn may have 
made with me and my family and restore us to good health and please protect us from all future jinn affliction, 
sicknesses and sihir (repeat x3) 
 
5) Salawat/Darood x21 
6) Bismillahir Rahman nir Rahim x21 
7) ALLAH HU AKBAR x33 
8) Qursi x1  
 
9) al-Imran 26-27 x1 
 

È≅ è% ¢Οßγ ¯=9$# y7 Î=≈tΒ Å7ù= ßϑ ø9$# ’ ÎA÷σè? šù= ßϑ ø9$# ⎯tΒ â™!$ t±n@ äíÍ”∴s?uρ šù= ßϑ ø9$# ⎯£ϑ ÏΒ â™!$ t±n@ –“ Ïèè?uρ ⎯tΒ â™!$ t±n@ ‘ΑÉ‹è?uρ ⎯tΒ â™!$ t±n@ ( x8Ï‰uŠÎ/ çöy‚ø9$# ( y7̈ΡÎ) 

4’ n?tã Èe≅ä. &™ó©x« Öƒ Ï‰s% ∩⊄∉∪   ßk Ï9θ è? Ÿ≅ øŠ©9$# ’ Îû Í‘$ yγ ¨Ψ9$# ßkÏ9θ è?uρ u‘$ yγ ¨Ψ9$# ’ Îû È≅øŠ©9$# ( ßl Ì÷‚è?uρ ¢‘y⇔ø9$# š∅ ÏΒ ÏM Íh‹yϑ ø9$# ßlÌ÷‚è?uρ |M Íh‹yϑ ø9$# z⎯ÏΒ 

Çc‘y⇔ø9$# ( ä−ã—ös?uρ ⎯tΒ â™!$ t±n@ Îötó Î/ 5>$ |¡Ïm ∩⊄∠∪     

10) Al-Baqarah 17-18 x21 
 

öΝßγ è= sVtΒ È≅sVyϑ x. “Ï% ©!$# y‰s% öθ tG ó™ $# #Y‘$tΡ !$ £ϑ n= sù ôNu™!$ |Ê r& $ tΒ …ã& s!öθ ym |=yδ sŒ ª!$# öΝÏδ Í‘θãΖÎ/ öΝßγ x.ts?uρ ’Îû ;M≈yϑ è= àß ω tβρ çÅÇö6 ãƒ ∩⊇∠∪   BΛà¼ íΝõ3ç/ 

Ò‘ôϑ ãã öΝßγ sù Ÿω tβθãè Å_ötƒ ∩⊇∇∪    

11) Al-An'aam 1-3 x21 
 

ß‰ôϑ ptø: $# ¬! “Ï% ©!$# t,n= y{ ÏN≡uθ≈ yϑ ¡¡9$# uÚö‘ F{$#uρ Ÿ≅ yè y_uρ ÏM≈ uΗ ä>—à9$# u‘θ ‘Ζ9$#uρ ( ¢ΟèO t⎦⎪Ï% ©!$# (#ρ ãxx. öΝÍκÍh5tÎ/ šχθ ä9Ï‰÷è tƒ ∩⊇∪   uθ èδ “Ï% ©!$# 

Νä3s)n= yz ⎯ÏiΒ &⎦⎫ÏÛ ¢ΟèO #©|Ós% Wξ y_r& ( ×≅ y_r&uρ ‘‡Κ |¡•Β …çνy‰ΨÏã ( ¢ΟèO óΟçFΡr& tβρçtIôϑ s? ∩⊄∪   uθ èδ uρ ª!$# ’Îû ÏN≡uθ≈ yϑ¡¡9$# ’ Îûuρ ÇÚö‘ F{$# ( ãΝn= ÷è tƒ 

öΝä.§Å™ öΝä.tôγ y_uρ ãΝn= ÷è tƒ uρ $ tΒ tβθ ç7Å¡õ3s? ∩⊂∪    

12) Yasin 7 x21 

ô‰s)s9 ¨,ym ãΑöθ s)ø9$# #’ n?tã öΝÏδ ÎsYø.r& ôΜßγ sù Ÿω tβθ ãΖÏΒ ÷σãƒ ∩∠∪    

13) Ar-Rahman 33 x21 
 

u|³÷è yϑ≈ tƒ Çd⎯Ågø: $# Ä§ΡM}$#uρ Èβ Î) öΝçF÷è sÜtG ó™ $# β r& (#ρ ä‹àΖs? ô⎯ÏΒ Í‘$ sÜø% r& ÏN≡uθ≈ yϑ ¡¡9$# ÇÚö‘ F{$#uρ (#ρ ä‹àΡ$$ sù 4 Ÿω šχρ ä‹àΖs? ω Î) 9⎯≈ sÜù= Ý¡Î0 ∩⊂⊂∪   

   
14) Salawat/Darood x21 
 
15) Say Allah humma ameen x3 
 


